
TA TOX I s 
COMO DESINTOXICAR SEU CORPO DE FORMA PRÁTICA E SABOROSA 

https://goo.gl/coRQq8
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.f!/Receita 
SARDIN AS NUTRITIVAS 

ES: 

500 ° d ardinhas limpa bem picadas 

300 d t mat r ja or0âni ·o pk:ad 

coll r (de ca é) d a ·afrao da t rra 

coll r (de cafi') de uru u1n 

2 ·olh res ( d · pa) d óleo de ·oco 

coll r (d sopa) d v·na re d maça 

. coll r (d sopa) d al a arras pi ada (a ó lavada· 

tr" v ze n âgua pura e ada ) 

½ e bola n , dia picada 

d te de al o I oído 

1 · itada d in nta pr la 

1 pit· da d âlvia 

pit· a de to ill 

itad de al mariI o ã - finad 

https://goo.gl/coRQq8


CONSIDERAÇÕES 
FINAIS 
Ante. d tudo, quero parab nizá-lo (a) por t r 

on. guido s guir a di ta proposta no d orr r do 

livro. Vo 
"'

d v tar com um vi. ai m lhor um 

orpo ma· s I v uma pele mai. bonita . 

Nao é pr ciso . ofr r, n m d ixar d om r alim n

to. gostoso .. P rceb u quanta. receitas . a boro. a. 

d ixei aqui e ainda com op o sele . ub. 'tuiçao o 

qu e. imula a perman r n . u obj tivo'? Além 

do mai. , o. diversos chá não a p na. auxiliam na 

saúd ma. muito. d 1e. ao delicio. os, al'm de 

proporcionar noite. d sono tranquiJa. r ,1 oran

te .. 

Nao n. guiu te11ninar a di ta·? Nao d amm 

S mpre há tempo para r om çar. \final, ,·oce 'a 

p ssoa mais impmtante d sua vida e, cuidar de . i é 

uma forma de d monstração que vo 
"'

t m amor 

próprio _ qu r levar . ua auto tuna. 

Em hr ve voe
"'

pod rá contar om maLc;; mat rial 

m maL " pli . obr saúde, qualidad d 

vida e b m-estar. \guard por mai .. urpre. a .. 

Aguard por maiore .. urpre. a. qu irao tran. for

mar . ua man ira d p n. ar . obre omo t r a Y rela

d ira qualidad de vida . Voe
"'

mer e o m lhor! 

Para di a. incrívei. d . aúd b I za bem- tar 

r ita. , entr no m u . it 111 cr va-. no meu 

cana] do YouTube: 

� VISITAR CANAl DO YOUTUBE 

� VlSITAR O BLOG SA.BERVIVER 

https://goo.gl/coRQq8
https://goo.gl/coRQq8
www.saberviver.tv









